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   Välkommen till KFUM Jönköping!
Vi är en förening som tror på de unga och vill ge dem bästa möjliga förutsättningar för att lyckas med deras mål i livet. 

Vi är en förening för hela livet och har bred verksamheter för alla åldrar. 

Vi vill att du ska trivas hos oss och känna dig sedd, bekräftad och uppmuntrad!




Bli medlem och bli en del av vår verksamhet via formuläret!



Varmt välkommen till oss!










   Välkommen till KFUM Jönköpings Årsmöte 2024-03-06 10:52
Vi bjuder in alla medlemmar till föreningens årsmöte onsdag den 20 mars i KFUM Salen på Ungdomens Hus. 

 

Hålltider: 
18.00 Ekonomin 

18.30 Fika 

19.00 Årsmöte

 

Vi kommer lägga ut årsmötets handlingar på KFUM fredag den 15 mars. 

 

Varmt välkomna!

 

 




   Leva livet medan tiden går2024-02-28 07:00


En träff som ingår i andra halvlek i livet!

 

Datum: Tisdag 5 mars
Tid: 13:00 – 15:00
Medverkande: Torgny Wirén
Plats: KFUM Ungdomens hus

 

Tojje är präst, författare och en välkänd profil i Jönköping. Här delar han med sig av några tankar om hur vi kan leva livet medan tiden går. Kom och lyssna!

 

Vi bjuder på fika och det är alltid gratis!




   Vidablicks vänner2024-02-27 13:46


Hej

Vi vet att det är många som bryr sig mycket om vår kursgård Vidablick.

Ett antal personer hjälper till praktiskt på gården, andra vill stötta ekonomiskt.

Sedan tidigare har vi en benämning på de som hjälper till och stöttar Vidablick.

Nämligen Vidablicks vänner.

Ni betyder fantastiskt mycket för oss, utan er så skulle vi inte kunna hålla våra vandringsleder eller byggnaderna bra i skick.

Det ekonomiska stödet är enormt viktigt och möjliggör för oss att kunna driva sommarläger och andra samhällsbyggande verksamheter.

Vill ni engagera er praktiskt så skicka gärna ett mail till alexander@kfum.org

Önskar ni stötta oss ekonomiskt använd vår QR kod och sätt in valfritt belopp.

Inom en snar framtid så kommer vi även lansera Vidablicks vänner för näringslivet och hoppas på stor uppslutning där.

 

Mvh KFUM Jönköping




   Anmälan öppen Studio in Motion2024-01-30 17:35


Hej!

Nu kan ni äntligen anmäla er till våra nya danskurser hos oss på Studio in Motion till våren! Klicka på länken eller klicka på ”Dans + anmäl dig här" för att komma direkt till anmälan! 

https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=H4x9SQ

 

Vi startar vecka 6 med GRATIS prova på klasser, ta med vänner och familj för att testa på de olika dansstilarna så kan du anmäla sig efter det! 

 

OBS. Har ni sett att vi har fått helt nya klasser och ledare, missa inte detta!!

 

 

Terminen består av 12 kurstillfällen (paus under sportlov och påsklov) 

Vi erbjuder även Drop-in klasser under terminen. Om du inte har möjlighet att komma på alla 12 kurstillfällen utan vill dansa när det passar bäst för dig så kan drop in klasser vara något som passar dig. 90 kr per person oavsett dansstil, betalas på plats via swish! 

 

 

 

Frågor?

Kontakta oss på:

studioinmotion@gmail.com 

eller ring till KFUM Ungdomens Hus på 036-10 05 35

Vi finns även på Facebook och Instagram under namnet studioinmotion

 

 




   Gott nytt år önskar KFUM! -Info gällande försäljning av Restaurangchansen!2024-01-02 14:57
Info gällande försäljning av Restaurangchansen!

Vi på KFUM vill börja med att önska dig ett riktigt Gott Nytt år!



Vi ser nu verkligen fram emot ett nytt år och en ny verksamhetstermin på KFUM. Det är som vanligt mycket på gång i verksamheten. 

I början på året 2024 kommer vi på KFUM genomföra en ny gemensam försäljning av Restaurangchansen (RC) med start under januari månad, onsdag den 3 januari.

Detta initiativ har vi sedan tidigare beslutat om att genomföra även i år för att skapa intäkter till föreningens gemensamma verksamhet och kostnader. 
I KFUM har vi tradition av att hjälpas åt i gemensamma satsningar och event för att upprätthålla en trygg ekonomi i föreningen. 

RC Appen rätt i tiden 
RC-Appen ger dig tillgång till 100-tals exklusiva rabatter från Onlinerabatt, dessutom får ni tillgång till Restaurangchansen i hela Sverige som erbjuder rabatter på restauranger, butiker, och nöjen. Observera att alla erbjudanden börjar gälla först från det datumen du skrapar och aktiverar appen. Läs gärna mer om deras erbjudanden här: Erbjudanden – Restaurangchansen



Så här kommer det att gå till rent praktiskt:

	Varje medlem (familj) skall köpa/sälja minst 2 Restaurangchansen (RC) á 300kr. 
Det innebär att om ni har flera barn i familjen i KFUMs: s verksamhet så behöver familjen endast sälja 2 RC. (Vi ser givetvis gärna att man köper/säljer så många som möjligt)


	Restaurangchansen kommer kunna hämtas ut på KFUM Ungdomens Hus, Receptionen från och med onsdag den 3 januari.


	Betalningen av dina 2 restaurangchansen kommer läggas på er faktura i samband medlemsavgiften nu i januari månad med förfallodatum senast 25 februari.


Vid eventuella frågor så är ni välkomna att höra av er till KFUM kansliet.

 

Vänliga hälsningar 
KFUM Jönköping  

 

 

 

 




   Hallbybollen2023-12-29 12:50

Traditionsenligt så arrangerar Hallby handboll Hallbybollen i början av det nya året.

Även i år så är Ungdomens hus abonnerat för spel.

Datum för detta är 4-6/1.

För dig med gymkort att tänka på är följande.

Det är risk för fulla parkeringsplatser.

Kom gärna ombytt då omklädningsrummen används av spelande lag.




   KFUM önskar God Jul & Gott nytt år! 2023-12-21 16:17
God Jul & Gott Nytt År!


KFUM önskar alla sina medlemmar en riktigt God Jul och Gott nytt år! 

KFUM kansliet är öppet enligt följande över jul och nyår: 

Lördag 23/12 Stängt

Söndag 24/12 Stängt 
Måndag 25/12 Stängt

Tisdag 26/12 Stängt 

Onsdag 27/12 Öppet 12-20

Torsdag 28/12 Öppet 12-20

Fredag 29/12 Öppet 12-20

Lördag 30/12 Öppet 11-17
Söndag 31/12 Stängt 

Måndag 1/1 Stängt 

Tisdag 2/1 Öppet som vanligt igen efter helgerna. 08.00-21.00

 

KFUM Energigym är öppet som vanligt över helgerna för dig som redan är medlem i gymmet!

 

// KFUM Kansli




   KFUM Energi gym2023-12-09 12:29
Under helgen v50 så kommer Jönköpings Atletklubb att arrangera junior SM i tyngdlyftning.

Tävlingen kommer att gå i gymmet vilket medför att gymmet kommer vara stängt under nedanstående tider.

 

15/12 stängt från 12:00.

16-17/12 helt stängt.

18/12 stängt till 12:00.

 

Tack för förståelse och varmt välkomna att komma och titta.




   KFUM Energigym2023-12-07 11:48
”Prolympia har ett tillfälle kvar på sin träningslära då de har behövt skjuta på några pass. Detta innebär att de är i gymmet fredag den 8:e december mellan 8.00 – 10.30, det är såklart också öppet för alla andra medlemmar.”

 

Med vänlig hälsning Claes Thorén

Lärare i idrott och hälsa och innebandy

Idrottsansvarig




   Prolympia2023-11-01 15:10
Hej

Under höstterminen så bedriver Prolympia sin utbildning i träningslära i vårat gym.

Gymmet är inte stängt för övriga, men riskerar att bli trångt under dessa lektioner.

Veckor och tider för dessa lektioner finner ni nedan.

 

Vecka 45

Måndag 11.00 – 12.10

Onsdag 9.15 – 10.25, 14.20 – 15.30

Fredag: 8.00 – 10.25

 

Vecka 46

Måndag 11.00 – 12.10

Onsdag 9.15 – 10.25, 14.20 – 15.30

Fredag: 8.00 – 10.25

 

Vecka 47

Måndag 11.00 – 12.10

Onsdag 9.15 – 10.25, 14.20 – 15.30

Fredag: 8.00 – 10.25

 

Vecka 48

Måndag 11.00 – 12.10

Onsdag 9.15 – 10.25, 14.20 – 15.30

Fredag: 8.00 – 10.25

 

Vi informerar hellre en gång för mycket kring detta än att ni tränande kommer hit och blir besvikna för att det är trångt i gymmet.

 

Mvh




Fler nyheter >>
 




Nyheter från vår verksamhet


KFUM Herr spelar i Div 1 nästa säsong! 
Klubbsida Innebandy, 08/03 23:30 


KFUM Herrlag klara för Div 1 säsongen 2024-2025! 
Lagsida Herr Senior, 08/03 23:12 

Jönköpingsspelen - intern anmälan
Klubbsida Bordtennis, 08/03 09:39 


Årets sista träning
Lagsida F16, 07/03 20:00 

Månadstävlingen 2023/2024 - Resultat: Omg 6
Klubbsida Bordtennis, 05/03 19:15 


F16 avslutning
Lagsida F16, 03/03 17:42 
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